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Gennaio, Febbraio 2015  
Programma approvato nella seduta del Consiglio Direttivo del 

Gruppo Seniores del 18 Novembre 2014 
 

 
 

  Titolo  Accomp.   Disl.  h  q.m.  D  zona 

6 gen  Castello di Postignano 

Biagioli M. 
Binucci R. 
Crotti D. 
Mariani G. 

  700  4  1030  E  Valnerina 

15 gen  Sentiero Frassati 
Bucciarelli E. 
Paoloni R. 
Pericolini A. 

11,5 600  4/5  994  E  Trasimeno 

22 gen  Ospedalicchio ‐ Assisi 
Antognozzi E. 
Bucciarelli E. 

12 
200 
100

4:30 255  T  Valle Umbra 

29 gen  Colline di Casacastalda 
Minelli F. 
Ricci V. 

  650  4  760  E  Valfabbrica 

5 feb  Piano di Verchiano 
Crotti D. 
Manfredini U.
Ricci  V. 

12  500  3:30 1050  E  Folignate 

12 feb  Ciaspolata (da definire)  C. Direttivo          E   

19 feb 
Calzolaro – S.Anna – Ra‐
sina  

Biagioli M. 
Ciampoletti R.
Ricci V. 

13  400  4:30 600  E  Alto Tevere 

26 feb  Acuto del Pennino 
Crotti D. 
Calistri F. 
Giubboni G.  

  750  4:30 1250  EE  Colfiorito 

 
NOTA – Per cause di forza maggiore o per eventuali esigenze particolari, il Consiglio Direttivo 

del Gruppo Seniores potrebbe apportare variazioni a questo programma, tempesti-
vamente comunicate ai soci. In particolare la ciaspolata del 12 Febbraio verrà definita 
in base alla situazione dell’innevamento e altre ciaspolate potranno essere inserite in 
caso di condizioni ambientali favorevoli a queste. Naturalmente faranno fede le lo-
candine o le comunicazioni inviate di volta in volta. 
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